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Cibo e salute Un manifesto per lavita
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Navdanya
Un Manifesto
per cambiare
lavita
VANDANA SHIVA
egliultimidecen-  denunciare 'emergen-

ni le nostre tI'ad_l' za sanitaria in corso pro-
Wl zioni alimentari, dotta da un sistema pro-
agricole e della salute duttivo a sua volta mala-

sono state distrutte e
dimenticate, sotto l'as-
salto della scienza ridu-
zionista e dei sistemi
industriali dell'agricol-
tura combinati con il
sistema commerciale
basato sui cosiddetti
trattati di libero scam-
bio. L'industrializzazio-
ne e la globalizzazione
dei sistemi alimentari,
la promozione del fast
food e del junk food, so-
no processi guidatida
industrie che hanno por-
tato a una crisi agraria,
all'erosione della biodi-
versita in agricoltura,
all'aumento di sostanze
tossiche nei nostri ali-
menti e a un'epidemia
sanitaria. Le industrie
agrochimiche e agroali-
mentari, le industrie
del cibo spazzatura e
quelle farmaceutiche
continuano a macinare
profitti alimentando un
circolo vizioso che met-
te in costante rischio la
salute del pianeta e del-
la natura. Dobbiamo, in
questa delicata fase sto-
rica, ricomporre la no-
stra conoscenza in mate-
ria, per riconoscere i
problemi e, soprattutto,
per proporre soluzioni
alternative. E' questo
uno degli obiettivi prin-
cipali del Manifesto,
“Food for Health” (Cibo
per la salute), che esper-
ti provenienti da tutto il
mondo hanno redatto
con il coordinamento di
Navdanya Internatio-
nal, I'organizzazione
che presiedo.

11 Manifesto, che sara
presentato il 9 settem-
bre al Sana di Bologna,
nasce dalla necessita di

to e di indicare soluzio-
ni reali, percorribili, al-
laportatadituttie
nell'interesse di tutti, e
non di quei pochi sog-
getti che da questa situa-
zione traggono lauti
guadagni. E' necessario
denunciare quanto sta
avvenendo a livello glo-
bale e le conseguenze di
questo sistema produtti-
vo iniquo sul pianeta e
sugli esseri umani. Gli
strumenti tossici
dell'agricoltura indu-
striale stanno distrug-
gendo il suolo, I'acqua,
la biodiversita, 1'equili-
brio climatico contri-
buendo all'emergenza
sanitaria attuale. L'agri-
coltura chimica é basa-
ta su monoculture di po-
chi prodotti commercia-
lizzati a livello globale.
Le sostanze chimiche
utilizzate in agricoltura
sono state in principio
prodotte perl'industria
bellica, con l'unico
obiettivo di uccidere le
persone. I fertilizzanti
chimici sono stati fab-
bricati nelle stesse fab-
briche che produceva-
no esplosivi cosi come i
pesticidi sono derivati
da sostanze chimiche
utilizzate nei campi di
concentramento e nella
guerra. Non c'¢ da mera-
vigliarsi se questi vele-
ninel nostro cibo e
nell'agricoltura conti-
nuino a uccidere gli or-
ganismi del suolo, gli
impollinatori e le per-
sone. I prodotti chimi-
ci hanno desertificato
il nostro suolo non re-
stituendo materia orga-
nica che crea terreni
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viventi. lattie legate alla malnu-
Labiodiversitain agri- trizione e alle carenze

coltura sta scomparen- nutrizionali. Lo stesso

doa causa dell'agricoltu-  sistema industriale che

ra industriale e con essa
la diversita di cui abbia-
mo bisogno per una die-
ta sana ed equilibrata.
Le diverse funzioni eco-
logiche svolte dalla bio-
diversita, tra cui il rinno-
vo d+ella fertilita del
suolo e il controllo di
parassiti ed erbe infe-
stanti, sono state sostitu-
ite da sostanze chimi-
che tossiche prodotte
da combustibili fossili.
Dalle diecimila specie
originarie, oggi si € arri-
vati a coltivarne poco
piu di 150 e la stragran-
de maggioranza del ge-
nere umano si ciba di
non pit di dodici specie
di piante.

La salute e le malattie
iniziano nel cibo e il ci-
bo inizia nell'agricoltu-
ra e nel suolo. Malattie
croniche tra cui cancro,
obesita e diabete e ma-
lattie cardiovascolari,
sonoin gran parte lega-
te al cibo che consumia-
mo quotidianamente.
Quando il cibo viene
prodotto e conservato
con sostanze chimiche
tossiche diventa una
fonte di malattia. Le mo-
nocolture industriali
che utilizzano input chi-
mici intensivi produco-
no prodotti tossici nutri-
zionalmente vuoti che
contribuiscono alle ma-

sta dunque distruggen-
do la salute del pianeta
sta distruggendo anche
lanostra salute.

Il Manifesto intende
denunciare questa deri-
va ma anche proporre
soluzioni. Vogliamo in-
fatti promuovere un
cambio di paradigma
basato su un'alimenta-
zione salubre basata sul-
la biodiversita. Gli stessi
sistemi ecologici di cibo
e agricoltura che hanno
il potenziale per ringio-
vanire il pianeta hanno
anche il potenziale per
ringiovanire la salute
umana. Quando il cibo
& fresco, diverso e privo
di sostanze tossiche,
non ci porta malattie
ma salute. Il Manifesto,
che sara diffuso ad agri-
coltori e cittadini di tut-
to il mondo, Governi e
stakeholder, avra come
obiettivo di mettere in
evidenza I'inscindibile
legame tra alimentazio-
ne e salute, elaborare
strategie globali per su-
perare il modello di
agricoltura industriale,
favorire la convergenza
e l’azione dei movimen-
ti per I’agroecologia e
per la salute pubblica,
per giungere a una vi-
sione comune di svilup-
po sostenibile, equo e
inclusivo.



