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COMUNICATO STAMPA

SPAZIO OFFICINALE
Luogo di incontro e Forum dell’erboristeria e degli  operatori del benessere
2° Edizione.  Padiglione 16  

E’ un’area rigorosamente riservata agli operatori  dove le trattative commerciali sono
integrate da momenti di studio e  approfondimento. Gli espositori sono aziende in possesso
delle certificazioni di qualità e ambientali previste da un apposito regolamento Sana. 
Spazio Officinale un successo della passata edizione che ritorna a grande richiesta .
Allo Spazio Incontri (all’interno dell’area) tre seminari dedicati a erboristi, farmacisti e
produttori  per far meglio comprendere il significato, le differenze e le possibili applicazioni
delle piante officinali in quelle che sono comunemente identificate come terapie mediche
non convenzionali: naturopatia,  omeopatia e fitoterapia.  

Venerdì 10 settembre  
Ore 11-13
Piante officinali in naturopatia
In naturopatia l’obiettivo non è quello di diagnosticare una malattia né di sostituirsi al
medico. Secondo i concetti tradizionali naturopatici, l’applicazione dei principi attivi delle
piante va correlata a un’analisi degli aspetti costituzionali della persona, al di là della
presenza o meno di uno squilibrio organico. Le modalità e le procedure d’impiego non
obbediscono quindi a riferimenti diagnostici, ma sono conseguenti alla lettura dei segnali
che riguardano l’appartenenza a un determinato “terreno”, tenendo ovviamente conto delle
variabili ambientali che possono influire sul condizionamento genetico. La Naturopatia,
diversamente dall’approccio medico classico, pone su questi aspetti la massima attenzione.
E’ un approccio inedito e obiettivo del seminario è  quello di proporre alla scienza
erboristica un ulteriore modello applicativo.

Ore 16-18
Piante officinali in omeopatia  
L’omeopatia è un metodo di trattamento e prevenzione delle malattie utilizzato fin dagli inizi
del XIX secolo. La legge di similitudine è il suo principio fondamentale: ogni malattia può
essere guarita utilizzando a piccole dosi la stessa sostanza naturale che, somministrata
ripetutamente a un individuo sano, gli provoca sintomi simili a quelli da curare nel malato. 
L’Omeopatia è una scienza olistica, rispetta l’essere umano nella sua naturale e indivisibile
complessità di psiche e corpo. In questa ottica la malattia non è altro che il risultato di un
disordine generale della persona, che investe l’individuo nella sua globalità. 



Tema del seminario il ruolo delle piante officinali  e delle altre sostanze naturali nei
rimedi omeopatici per il trattamento dei disordini psico-fisici di maggior rilievo. 

Sabato 11 settembre 
Ore 15-17
Piante officinali in fitoterapia. 
Le piante e le erbe officinali prendono il loro nome dalla parola latina officina in riferimento
agli antichi laboratori dove si procedeva all’estrazione di droghe tradizionalmente usate
nella medicina popolare. Sono i componenti di infusi e decotti preparati anche oggi in
erboristeria e nel reparto erboristico delle farmacie e che trovano largo impiego come
rimedi fitoterapici, coadiuvanti il trattamento convenzionale, nella cura dei bambini. 
L’incontro si propone di affrontare il delicato tem a dell’utilizzo delle piante officinali
nel trattamento dei disturbi intestinali del bambin o in età pediatrica. Durante il
seminario saranno affrontate le cause e i possibili approcci al trattamento dei disturbi
funzionali dell’alvo, utilizzando infusi e decotti di piante officinali e valutando, sulla scorta di
una esperienza medica decennale, applicazioni, potenzialità e limiti di questi preparati. 

Alla Sala Allegretto (Centro Servizi) una giornata dedicata interamente ai coltivatori di
piante officinali .
Dalle problematiche della coltivazione delle erbe officinali fino alla loro commercializzazione
che, anche alla luce del possibile riconoscimento e dell’ulteriore certificazione di qualità,
potrà competere a pieno diritto per qualità in un mercato dominato dalla importazione da
altri paesi.

Venerdì 10 
- La moltiplicazione delle piante officinali: varietà , semi, metodi   (ore 10,30-13)  
- La nuova piattaforma di scambio delle erbe tra acqu irenti e produttori: trend e
mercato delle piante officinali  (ore 15-17)
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