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APRE DOMANI A BOLOGNA LA PRESTIGIOSA VETRINA DEDICATA AINUOVI ORIZZONTI DELLA SALUTE

Sana, benessere in pPrmo piano

B ALIMENTAZIONE, SALUTE E BENESSERE E ABITARE LE TRE GRANDI AREE TEMATICHE DELLA FIERA

Benessere in tutte le possibili
declinazioni. Sara lui il protago-
nista di Sana, in programmada
domani adomenicaallaFieradi
Bologna.

Il buon vivere dungue, porta-
voce degli stilidi vita e di consu-
mo che stanno medificando abi-
tudini, cheribaltano consuetudi-
ni e luoghi comuni. Non a caso,
ed & bene sottolinearlo, anche
intempi di crisi il Biologico conti-
nua a crescere, in controten-
denza assolutarispetto al com-
parto agroalimentare nel suo
complesso.

Sicuramente piu accorto nelle
spese, sempre di piu il consu-
matore mette il cibo al centro di
una vita sana. E cresce anche |l
comparto del Benessere che
oggi attribuisce alla salute il si-
gnificato pit complesso di star
bene, di sentirsi bene e di pia-
cersi rinforzando cosi lo stretto
legame fra alimentazione, salu-
te e bellezza.

Il Settore Benessere &l prota-
gonista di questa edizione e fo-
cus dell'Osservatorio perma-
nente sui consumi diretto da
Giampaolo Fabris, al terzo an-
no di attivita. | dati 2009 verran-
no presentati in occasione del
convegno "Verso unasanacre-
scita. Nuove realta, nuovi sce-
nari" che apre ufficialmente Sa-
na, nella mattinata di domani, e
approfonditiin una conversazio-
ne con la partecipazione di filo-

sofi, storici, architetti e desi-
gner.

Fra le novita di questa edizio-
ne “Spazio Officinale”, un’area
studiata per gli operatori profes-
sionali della filiera delle piante
officinali e per quelli del benes-
sere. Gli espositori sono azien-
de in possesso delle certifica-
zioni di qualita e ambientali pre-
viste da un appositoregolamen-
toSana.

Nel giardino dei semplici "Er-
be e fiori tra scienza, bellezza e
natura" il cuore-mostradi que-
sta edizione, un omaggio alla
tradizione del Rinascimento
che ha visto fiorire giardini di er-
be officinali in tutte le universita
dove gli studenti potevano stu-
diarle e imparare a riconoscer-
le.

Il progetto & di Aldo Cibic e qui
docenti e allievi delle universita
italiane specializzate in tecni-
che erboristiche e in cosmetolo-
gia incontreranno il pubblico
per mostrare come scienza e
tradizione siano oggi alleate e
come i semplici (medicamen-
tum simplex nel latino medioe-
vale) siano ancora i protagonisti
della salute e della bellezza.

Nell’area Alimentazione ver-
ranno mantenuti rigorosi criteri
di ammissione e aree distinte
per le produzioni biologiche e
quelle certificate Dop, Igp, Stg
e Emas. Nei padiglioni 21 e 22
le prime, le seconde nel 19 che
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quest’anno ospita la seconda
edizione del palcoscenico "A
Sana con gusto”, coordinato
da Marisa Laurito.

L’Abitare proporra una casa
che non spreca risorse, rispar-
mia energia, utilizza materiali ri-
ciclati o provenienti da fonti rin-
novabili e che ci mostra il rap-
porto possibile fra bellezza, de-
signetecnologia. Sportelliinfor-
mativi adisposizione del pubbli-
co, aree didocumentazione, in-
contri e conversazioni ne faran-
no uno spazio aperto, ricco di
suggerimenti, idee, consigli.
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