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ACMO%*

E al Salone puntate sul 19

FINO a domenica la Fiera ospita il Sana,
dove not dell’ortofrutta ci misuriamo con
centinaia di alm il alimentari, in
una gara di altisnma qualita gustattva e
igienico-sanitaria. Per correttezza, non sia-
mo quelli che dicono «mangiate solo orto-
frutta, la carne fa male, la pasta ingrassa,
gli ol sono da abolire, gh insaccati pure» e

cose di questo genere: da sempre siamo 1 so-
stenitor: di una dieta equilibrata, che veda
il consumo di tutti gl alimenti, nelle loro
giuste dost, da sem, segumnw le pubblica-
zioni di medict tllustri e di vert esperti in
alimentazione, non seguiamo le avventure
di chi ci vuole far dimagrive di 10 chili in
venti giorni o in un mese, non seguiamo le
mode salutistiche del giorno per giorno, e,
quando sosteniamo che una alimentazsione

a prevalente contenuto di ortaggi e frutta ci
protegge dai mali della crnlta dei consumi
o dalle influenze, diciamo cose dette da pro-
fessionisti, da ricercatori universitari o da
dirigenti del ministero della Sanita.

PER QUESTO motivo siamo al Sana,
nel padighone 19, negl spazi orgamzzati
dalla nostra Camera di commercio
esponiamo il meglio che passa dal Mercato
ortofrutticolo di Bologna; domani, dalle
11,30 alle 12,30, terremo una breve confe-
renza sulla storia dell’agricoltura e dei pro-
dotti alimentari, e il tutto terminera con lof-
ferta in omaggio di prodotti tipici bolognest.
Vi aspettiamo!

* Associazione commercianti Mercato
ortofrutticolo di Bologna
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L'ortofrutta Sana
si mangia la crisi




