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L'Arena di Verona

Sana: | benessere

| Benessere in tutte le possi-

bili declinazioni. & il protago-
nista di Sana, in programma fi-
noadomenicaalla Fiera di Bolo-
gna.

Il buon vivere, portavoce degli
stili di vita e di consumo che
stanno modificando abitudini,
che ribaltano consuetudini e
luoghi comuni.

Non a caso, ed & bene sottoli-
nearlo, anche in tempi di crisi il
Biologico continua a crescere.

Sicuramente piu accorto nelle
spese, sempre di piu il consu-
matore mette il cibo al centro di
una vita sana.

E cresce anche il comparto
del Benessere che oggi attribui-
sce alla salute il significato piu
complesso di star bene, di sen-
tirsi bene e di piacersi rinforzan-
do lo stretto legame fra alimen-
tazione, salute e bellezza.

Il Settore Benessere e il prota-
gonista dell’edizione 2009 e fo-
cus dell’Osservatorio perma-

nente sui consumi diretto da
Giampaolo Fabris.

Fra le novita di questa edizio-
ne “Spazio Officinale”, un’area
studiata per gli operatori profes-
sionali della filiera delle piante
officinali e per quelli del benes-
sere. Gli espositori sono azien-
de in possesso delle certifica-
zioni di qualita e ambientali pre-
viste da un apposito regolamen-
to Sana.

Nel giardino dei semplici "Er-
be e fiori tra scienza, bellezza e
natura" c’é il cuore-mostra di
questaedizione, un omaggioal-
la tradizione del Rinascimento
che ha visto fiorire giardini di er-
be officinali in tutte le universita
dove gli studenti potevano stu-
diarle e imparare a riconoscer-
le. Docenti e allievi delle universi-
taitaliane specializzate in tecni-

IN tutte le sueforme

che erboristiche e in cosmetolo-
gia incontreranno il pubblico
per mostrare come scienza e
tradizione siano oggi alleate e

come i semplici siano ancora i
protagonisti della salute e della
bellezza.

Nell’area Alimentazione ver-
ranno mantenuti rigorosi criteri
di ammissione e aree distinte
per le produzioni biclogiche e
quelle certificate Dop, Igp, Stg
e Emas. LU Abitare propone una
casache non sprecarisorse, ri-
sparmia energia, utilizza mate-
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riali riciclati o da fonti rinnovabi-
li, mostrando il rapporto fra bel-
lezza, design e tecnologia.

Produzioni
Biologiche

e Certificate
protagoniste

al salone bolognese

boristeria ed erbe oﬁicihall protagoniste al Sana di Bolna




