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SANA 2014

I’appuntamento con il bio e il naturale in fiera
inva

con SANACITY

Bologna
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BolognaFiere
6 - 9 settembre

Dal 6 al 9 settembre nei padiglioni del Quartiere fieristico di Bolo-
gna torna SANA 2014 - il 26° Salone Internazionale del Biologico
e del Naturale organizzato da BolognaFiere, I'unica manifesta-
zione fieristica in Italia dedicata esclusivamente agli alimenti
biologici certificati, leader anche per la cosmetica naturale e bio
e per l'erboristica.

Nei tre settori in cui e articolata I'esposizione - Alimentazione,
Salute e Benessere, Altri prodotti per il vivere ecologico quoti-
diano - il pubblico dei visitatori trova le eccellenze e le novita in
materia di alimenti freschi e conservati, integratori alimentari,
rimedi naturali e fitoterapici per restare in forma, prodotti di
pulizia della casa ecologici, capi d'abbigliamenta in fibre naturali
e bio, mobili non trattati con sostanze chimiche.

SANA, pero, & molto di piti di un’esposizione fieristica: il denso
programma di incontri, convegni e workshaop che affianca la
manifestazione offre agli operatori di settore e al pubblico dei
visitatori imperdibili occasioni per approfondire le tematiche le-
gate all'agricoltura ambientalmente sostenibile, all'alimentazione
sana e a stili di vita che aiutano a mantenersi in buona salute.
Inoltre, con SANACITY, SANA 2014 esce dai confini del Quartiere
Fieristico e invade pacificamente Bologna offrendo, in collabora-
zione con Eco Bio Confesercenti, un ricco cartellone di eventi in
citta.

SANACITY si propone come focus sulla citta sostenibile, am-
pliando la panoramica del Salone con i temi della sostenibilita
ambientale e urbana in particolare, dagli orti urbani alla mobilita
sostenibile. In pitt SANACITY offre I'opportunita di utili e simpa-
tici incontri con gli esercizi bio presenti in citta, con degustazioni,
percorsi eno-gastronomici e tanti appuntamenti per grandi e pic-
coli che, ci auguriamo, catturino la vostra attenzione e vi regalino
ore di relax a tutta natura.

per dettagli e aggiornamenti sul programma
www.sana.it - www.ecobio.bo.it
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PALAZZO RE ENZO
18.30

SANACITY: azioni utili per cominciare
Convegno di presentazione. Promosso da BolognaFiere
in collaborazione con Alce Nero.

Organizzazione You Can Group
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ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU DO
10.00-13.30

Esperienze di Shiatsu

Un'intensa mattinata per apprendere alcune tecniche di
contatto e pressione dello Shiatsu. Partecipazione
GRATUITA, aperta a tutti. E' gradita la prenotazione

NATURA SI’ S.Giovanni Persiceto
10.00 - 18.30
DNABIO il dna del biologico Made in Italy

Dimostrazione pratica e degustazione: preparazione torte
pronte in soli 3 minuti, piatti pronti vegan

PIAZZA RE ENZO
Angolo del Bio - stand Alce Nero 41} |
10.00 - 12.00 Ve

. . ‘:\J »2‘
Gioca e Assaggia!
Un divertente percorso per scoprire tutto il buono del
biologico Alce Nero. E un evento Citta dello Zecchino
Angolo del Bio - stand Baule Volante

AR

10.00 -12.00 y
I memory del bio

Per giocare con il bio a carte scoperte, insieme a
Baule Volante. E un evento Citta dello Zecchino

SALABORSA ALY
Piano Il - box “Alce Nero” M:‘,”“
10.00 - 12.00 -

L'alimentazione biologica nella crescita
Indicazioni per scelte corrette nell'alimentazione

da 0 a10 anni e I'importanza della scelta biologica
per il gusto, il benessere e I'ambiente.

E un evento Citta dello Zecchino

ESTRAVAGARIO BIO VEG mattina

Sana Colazione Bio-Equo
Promozione: Cappuccino Bie-Equo+nostro muffin/
Centrifugato della salute (+zenzero fresco)

GELATERIA STEFINO BIO
12.00 - 23.00

Menu degustazione gelato vegan
3 coppe monogusto a prezzo speciale SANA

NATURA SV’ orario negozio
Degustazioni e assaggi gratuiti
di specialita bio

GREEN RIVER
15,30 - 01.00

Birre artigianali BIO alla spina
Le birre bio certificate italiane e straniere sono alla spina

BEER FOR BUNNIES
16.00 - 22.00

Promozione sulle birre BIO
Artigianali e certificate

CENTRO NATURA
18.00
Salotto Olistico
Naturopati a disposizione per dispensare strategie
di benessere (in sala F)
19.15 - 22.00
Cena SANA biovegetariana

Robur Prudentia Firmat. Rarita e fragranza
dagli ulivi di Bologna. A cura di Pina Siotto
cena

Indovina l'ingrediente

Indovina tutti gli ingredienti di un piatto e partecipi
all'estrazione dei premi. Indovina per 3 sere diverse e
vinci un buono per cena a tema per 2 persone

PIETRALATA 63 orario negozio
Assaggi gratuiti di Té e Tisane

CENTO3CENTO VEG
18.00 - 20.00

Degustazione Vegan finger food

Sfiziosi street food bio vegetariani accompagnati da birre
artigianali, vini biologici e bibite naturali in promozione
Sana

ACCA’ VINERIA
18.00
Cicchetti Vegetariani & Vino BIO

Acca Vineria & CibeSano, prendendo spunto dai Bacari
Veneziani propongono Vini Biologici accompagnati da
Cicchetti bio di cucina Vegetariana Mediterranea

MACONDO
18.00 - 21.30

Apericena Bio-Hour

Un gustoso, ricchissimo e colorato aperitivo,
accompagnato da una selezione di bevande analcoliche,
vini e birre - il tutto rigorosamente Bio

CELTIC DRUID IRISH PUB
18.00

Birre Artigianali Biologiche
Speciale selezione di birrifici artigianali biologici italiani
e stranieri

LA PASTA MADRE lab. di cucina
18.30

Showcooking: La Bio pizza

Con degustazione di pizza realizzata con pasta madre,
farine bio e ingredienti stagionali. Nella quota compreso
un bicchiere di vino o birra bio

DROGHERIA GILBERTO
19.30
Aperitivo BIO da Gilberto

Calice di vino + degustazione prodotti di Gilberto
e ricco buffet salumi e formaggi. TUTTO BIO

FRAM CAFE’ BISTROT
19.30
Cena BIO VEGANA-RAW

Speciale Sana

RISTORANTE BIO IL CERFOGLIO
20.00

A cena con il produttore: Vino Nugareto
Incontro con Nugareto, vini biologici del nostro territorio -

degustazione e abbinamento al cibo di 2 bianchi e 1rosso.

Prezzo speciale SANA. Prenotazioni tel. 051463339
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PARCO DELLA MONTAGNOLA
Angolo del Bio - stand Alce Nero ¢ \
10.00 - 18.00 Seug

Gioca e Assaggia!
Un divertente percorso per scoprire tutto il buono del
biologico Alce Nero. E un evento Citta dello Zecchino

GELATERIA STEFINO BIO
12.00 - 23.00

Menu degustazione gelato vegan
3 coppe monogusto a prezzo speciale SANA

BEER FOR BUNNIES
16.00 - 22.00

Promozione sulle birre BIO
Artigianali e certificate

GREEN RIVER
1730 - 01.00

Birre artigianali BIO alla spina
Le birre bio certificate italiane e straniere sono alla spina

CENTO3CENTO VEG
18.00 - 20.00

Degustazione Vegan finger food
Sfiziosi street food bio vegetariani accompagnati
da birre artigianali, vini biologici e bibite naturali
in promozione Sana

CENTRO NATURA
dalle 18.00
Salotto Olistico
Naturopati a disposizione per dispensare strategie
di benessere (in sala F)
cena

Indovina l'ingrediente

Indovina tutti gli ingredienti di un piatto e partecipi
all'estrazione dei premi. Indovina per 3 sere diverse e
vinci un buono per cena

ACCA’ VINERIA
18.00
Cicchetti Vegetariani & Vino BIO

Acca Vineria & CibeSano, prendendo spunto dai Bacari
Veneziani propongono Vini Biologici accompagnati da
Cicchetti bio di cucina Vegetariana Mediterranea

MACONDO
18.00 - 21.30

Apericena Bio-Hour

Un gustoso, ricchissimo e colorato aperitivo,
accompagnato da una selezione di bevande analcoliche,
vini e birre - il tutto rigorosamente Bio

CELTIC DRUID IRISH PUB
18.00

Birre Artigianali Biologiche
Speciale selezione di birrifici artigianali biologici italiani
e stranieri

LA PASTA MADRE lab. di cucina
18.30

Il senso di Davide per la farina
Presentazione del libro di Davide Longoni (Ed. Pante alle
Grazie). Assaggi di pane a pasta madre con farine bio di
grani antichi dei Molini del Ponte (gratuito)

CA’ SHIN

Ritmi e danze dall'India
19.30
Cena Biologica Vegetariana (menii fisso)
21.00

Spettacolo di danza indiana tradizionale Bharata Natyam
e, a seguire, lotteria a premi e vendita di oggettistica
indiana.

|l ricavato sara devoluto a Mancikalalu Onlus,

per la costruzione della nuova casa-famiglia per orfani

e bambini di strada ad Hyderabad, Andhra Pradesh-India

ZENZERO BIO BISTROT
19.30
Menu Bio SANA

Apertura straordinaria con menu alla carta e |a riscoperta di
alcuni piatti di una volta

RISTORANTE BIO IL CERFOGLIO
20.00

Conosci l'olio extravergine da olive?
Informazione al consumo e degustazione guidata di olio
extravergine BIO delle colline bolognesi. Prezzo speciale
SANA. Prenotazioni tel. 051463339
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SPICCHIRICCHI
15.00 - 20.00

Spicchi/Ricchi di Benessere
come PRENDERSI CURA DI SE: Massaggi Shiatsu
e Assaggi di piatti crudo-vegan (gratuito)

SOUL WINE ENOTECA RISTORANTE
11.00 - 24.00
Promozione Vini Biologici e Biodinamici

GREEN RIVER
12.00 - 01.00

Birre artigianali BIO alla spina
Le birre bio certificate italiane e straniere sono alla spina

GELATERIA STEFINO BIO
12.00 - 23.00

Menu degustazione gelato vegan
3 coppe monogusto a prezzo speciale SANA

ESTRAVAGARIO BIO VEG mattina

Sana Colazione Bio-Equo
Promozione: Cappuccino Bio-Equo+nostro muffin/
Centrifugato della salute (+zenzero fresco)

NATURA SI’ orario negozio
Degustazioni e assaggi gratuiti
di specialita bio
PIETRALATA 63

Assaggi gratuiti di Té e Tisane

CENTO3CENTO VEG

18.00 - 20.00

Degustazione Vegan finger food
Sfiziosi street food bio vegetariani accompagnati
da birre artigianali, vini biologici e bibite naturali
in promozione Sana

CENTRO NATURA
dalle 18.00
Salotto Olistico
Naturopati a disposizione per dispensare strategie di
benessere (in sala F)
cena

Indovina l'ingrediente

Indovina tutti gli ingredienti di un piatto e partecipi
all'estrazione dei premi. Indovina per 3 sere diverse e
vinci un buono per cena

FRAM CAFE’ BISTROT

Incontro con LAV. Informiamoci

sulla sperimentazione animale
18.00
La Bioprofumeria propone un incontro informativo
aperto a tutti con la LAV (Lega Anti Vivisezione)

per saperne di pil sulla sperimentazione animale
in ambito cosmetico e farmaceutico.

dalle 18.30

Bio Aperitivo Vegano preparato dal Fram Bistrot

NATURA SI’ S.Giovanni Persiceto
18.00-19.30 J
Ospiti ProthonLab Academy

Postura nel bambino: consigli con I'osteopata e
I'ortognatodonzista. Presentazione eventi e corsi 2014

TUTTOESFUSO
18.30 - 21.00
Aperitivo Crudista

Assaggi crudisti con Susanna Eduini, raw chef,
co-autrice del libro “Il crudo e servito”.

CELTIC DRUID IRISH PUB
18.00

Birre Artigianali Biologiche
Speciale selezione di birrifici artigianali biologici italiani
e stranieri

ACCA’ VINERIA
18.00
Cicchetti Vegetariani & Vino BIO

Acca Vineria & CibaSano, prendendo spunto dai Bacari
Veneziani propongono Vini Biologici accompagnati da
Cicchetti bio di cucina Vegetariana Mediterranea

ZENZERO BIO BISTROT
19.30

Cena Vegana Crudista
Accompagnata da centrifugati e frullati di frutta e verdura
di stagione

RISTORANTE BIO IL CERFOGLIO
20.00

| cibi vegetali: tofu, seitan, tempeh
SUN-SQ0Y-FOOD di Pian di Macina ci presenta la
preparazione dei piatti, abbinamenti e degustazione.
Prezzo speciale SANA. Prenotazioni tel. 051463339

CA’ SHIN
20.00

Cena Veg - il trionfo del verde
Con ingredienti dal nostro orto biodinamico.
Su prenotazione

9Mmar

FRAM CAFE’ BISTROT
8.00-22.00

Colazione e Aperitivo BIO VEG
Speciale SANA

SOUL WINE ENOTECA RISTORANTE
11.00 - 24.00
Promozione Vini Biologici e Biodinamici

GELATERIA STEFINO BIO
12.00 - 23.00

Menu degustazione gelato vegan
3 coppe monogusto a prezzo speciale SANA

ESTRAVAGARIO BIO VEG mattina

Sana Colazione Bio-Equo
Promozione: Cappuccino Bio-Equo+nostro muffin/
Centrifugato della salute (+zenzero fresco)

NATURA SI’ orario negozio
Degustazioni e assaggi gratuiti
di specialita bio

BEER FOR BUNNIES
16.00 - 22.00

Promozione sulle birre BIO
Artigianali e certificate

GREEN RIVER
17.30 - 01.00

Birre artigianali BIO alla spina
Le birre bio certificate italiane e straniere sono alla spina

PIETRALATA 63 orario negozio
Assaggi gratuiti di Té e Tisane

CENTO3CENTO VEG
18.00 - 20.00

Degustazione Vegan finger food
Sfiziosi street food bio vegetariani accompagnati
da birre artigianali, vini biologici e bibite naturali in
promozione Sana

CELTIC DRUID IRISH PUB
18.00

Birre Artigianali Biologiche
Speciale selezione di birrifici artigianali biologici italiani
e stranieri

ACCA’ VINERIA
18.00
Cicchetti Vegetariani & Vino BIO

Acca Vineria & CiboSano, prendendo spunto dai Bacari
Veneziani propongono Vini Biologici accompagnati da
Cicchetti bio di cucina Vegetariana Mediterranea

CENTRO NATURA
18.00
Salotto Olistico

Naturopati a disposizione per dispensare strategie di
benessere (in sala F)

cena

Indovina l'ingrediente

Indovina tutti gli ingredienti di un piatto e partecipi
all'estrazione dei premi. Indovina per 3 sere diverse e
vinci un buono per cena a tema per 2 persone

CA’ SHIN
19.30
Passeggiata a TeO’

L'orto biodinamico di Ca Shin. Uno dei soci raccontera
i trucchi per curare il proprio orto. Evento gratuito

20.00

Cena ai sapori dell'orto

Con ingredienti dal nostro orto biodinamico.
Prenotazione tel. 051589419
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FRAM CAFE’ BISTROT

8.00 - 22.00

Colazione e Aperitivo BIO VEG
Speciale SANA

SOUL WINE ENOTECA RISTORANTE
11.00 - 24.00
Promozione Vini Biologici e Biodinamici

GELATERIA STEFINO BIO
12.00 - 23.00

Menu degustazione gelato vegan
3 coppe monogusto a prezzo speciale SANA

PIETRALATA 63 orario negozio
Assaggi gratuiti di Té e Tisane

NATURA SI’ orario negozio
Degustazioni e assaggi gratuiti
di specialita bio

GREEN RIVER

12.00 - 01.00

Birre artigianali BIO alla spina
Le birre bio certificate italiane e straniere sono alla spina

BEER FOR BUNNIES
16.00 - 22.00

Promozione sulle birre BIO
Artigianali e certificate

CA’' SHIN

17.00 kt!
Piccolo corso di dolci fatti in casa d/

L'importanza del sale integrale e dello
zucchero di canna e impasti per dolci per celiaci.
Prenotazione tel. 051589419

CENTRO NATURA

18.00
Salotto Olistico

Naturopati a disposizione per dispensare strategie
di benessere (in sala F)

cena

Indovina l'ingrediente

Indovina tutti gli ingredienti di un piatto e partecipi
all'estrazione dei premi. Indovina per 3 sere diverse
e vinci un buono per cena a tema per 2 persone

CELTIC DRUID IRISH PUB

18.00

Birre Artigianali Biologiche

Speciale selezione di birrifici artigianali biologici italiani
e stranieri

ACCA’ VINERIA

18.00

Cicchetti Vegetariani & Vino BIO

Acca Vineria & CiboSano, prendendo spunto dai Bacari
Veneziani propongono Vini Biologici accompagnati

da Cicchetti bio di cucina Vegetariana Mediterranea
MACONDO

18.00 - 21.30

Apericena Bio-Hour

Un gustoso, ricchissimo e colorato aperitivo,
accompagnato da una selezione di bevande analcoliche,
vini e birre - il tutto rigorosamente Bio

LA PASTA MADRE lab. di cucina
18.30
Showcooking: La pasta madre in casa

Il rinfresco, le farine e madi di utilizzo. Assaggi di pane a
pasta madre con farine bio speciali + in dono un pezzo di
pasta madre (gratuito)

PARCO DELLA RESISTENZA
18.00 - 19.00

Yoga al Parco con Ellen
Porta il tuo tappetino e pratica Hata Yoga con noi,
tempo permettendo. Aperto a tutti, offerta libera

Mgio

FRAM CAFE’ BISTROT
8.00-22.00

Colazione e Aperitivo BIO VEG
Speciale SANA

GELATERIA STEFINO BIO
12.00 - 23.00

Menu degustazione gelato vegan
3 coppe monogusto a prezzo speciale SANA

PIETRALATA 63 orario negozio
Assaggi gratuiti di Té e Tisane

NATURA SI’ orario negozio

Degustazioni e assaggi gratuiti

di specialita bio

SOUL WINE ENOTECA RISTORANTE
11.00 - 24.00

Promozione Vini Biologici e Biodinamici

GREEN RIVER
12.00 - 01.00

Birre artigianali BIO alla spina
Le birre bio certificate italiane e straniere sono alla spina

BEER FOR BUNNIES
16.00 - 22.00

Promozione sulle birre BIO
Artigianali e certificate

ACCA’ VINERIA
18.00
Cicchetti Vegetariani & Vino BIO

Acca Vineria & CibaSano, prendendo spunto dai Bacari
Veneziani propongono Vini Biologici accompagnati da
Cicchetti bio di cucina Vegetariana Mediterranea

CELTIC DRUID IRISH PUB

18.00

Birre Artigianali Biologiche
Speciale selezione di birrifiz<z<ci artigianali biologici
italiani e stranieri

CENTRO NATURA
dalle 18.00
Salotto Olistico

Naturopati a disposizione per dispensare strategie di
benessere (in sala F)

AUFGUSS gettate di vapore per neofiti
In sauna finlandese naturista con il Maestro Fabrizio
Lollini. Posti limitati, & necessaria la prenotazione
051235643

cena

Indovina l'ingrediente

Indovina tutti gli ingredienti di un piatto e partecipi
all'estrazione dei premi. Indovina per 3 sere diverse e
vinci un buono per cena a tema per 2 persone

CA’ SHIN
17.00

Vendita diretta e degustazioni
Azienda agricola di Nicolo Ruggeri

17.30 "
FacciOrto \ i
Laboratorio per bimbi M
20.00

P-Assaggi a Ca Shin
Uova e carni bianche biologiche in tavola,
dell'azienda agricola Ruggeri

ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU DO
19.00 -21.30

Incontro con lo Shiatsu

Un trattamento shiatsu, un piccolo rinfresco e quattro
chiacchiere sullo Shiatsu, le sue origini e caratteristiche.
Partecipazione GRATUITA, aperta a tutti. E' gradita la
prenotazione tel. 051464714

12ven

NINI YA MUMU T
10.30 \S‘J
| Pannolini lavabili M

Laboratorio gratuito su tipologie, uso e mantenimento.
Posti limitati, prenotazione 051 9910551

SOUL WINE ENOTECA RISTORANTE
11.00 - 24.00
Promozione Vini Biologici e Biodinamici

GELATERIA STEFINO BIO
12.00 - 23.00

Menu degustazione gelato vegan
3 coppe monogusto a prezzo speciale SANA

NATURA SI’ orario negozio
Degustazioni e assaggi gratuiti
di specialita bio

PIETRALATA 63 orario negozio
Assaggi gratuiti di Té e Tisane

GREEN RIVER
12.00 - 01.00

Birre artigianali BIO alla spina
Le birre bio certificate italiane e straniere sono alla spina

BEER FOR BUNNIES
16.00 - 22.00

Promozione sulle birre BIO
Artigianali e certificate

CENTRO NATURA
dalle 18.00
Salotto Olistico

Naturopati a disposizione per dispensare
strategie di benessere (in sala F)

cena

Indovina 'ingrediente

Indovina tutti gli ingredienti di un piatto e partecipi
all'estrazione dei premi. Indovina per 3 sere diverse e
vinci un buono per cena a tema per 2 persone.

CELTIC DRUID IRISH PUB
18.00

Birre Artigianali Biologiche
Speciale selezione di birrifici artigianali biologici italiani e
stranieri

ACCA’ VINERIA
18.00
Cicchetti Vegetariani & Vino BIO

Acca Vineria & CiboSano, prendendo spunto dai Bacari
Veneziani propongono Vini Biologici accompagnati da
Cicchetti bio di cucina Vegetariana Mediterranea

RELAIS BELLARIA
18.30
Aperitivo Bio e Shiatsu

Aperitivo bio a bordo piscina con assaggio di massaggi
Shiatsu dell’Accademia Italiana Shiatsu Do

BAR GELATERIA PASTICCERIA
NATURASI’
18.30

Aperitivo con cantina Corte d’Aibo
Con un ricco buffet diinsalate di cereali e focacce farcite.

NATURA SI’ S.Giovanni Persiceto
18.00 - 19.30
Ospiti ProthonLab Academy

Massaggio, terapia manuale e postura nell’adulto:
consigli con l'osteopata e I'ortognatodonzista.
Presentazione eventi e corsi 2014

CA’ SHIN
19.00

Bio Aperitivo Musicale
con Green Light Trio

dalle 20.00
RISTORANTE BIO IL CERFOGLIO
20.00
Prodotti BIO dell'azienda agricola Bonazza - incontro
con il produttore. Degustazione + cena con vini.
ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU DO
Prova un trattamento Shiatsu
Per tutta la mattinata potrai provare, GRATUITAMENTE,
E gradita la prenotazione tel. 051464714
CENTRO NATURA il
Festa del Dono e del Baratto
Festa di strada per barattare gli oggetti che
naturopatia e shiatsu, trucco personalizzato con
“La Bioprofumeria”, Laboratorio verde, Scambio
Riparazioni con Bici grill e tanto altro ancora.
* vedi box dedicato
Attivita di benessere psico-fisico
per tutti
Cucina naturale, Naturopatia, Shiatsu. Ingresso libero
19.15 - 22.00
Cena biovegetariana a cura di Cristina Olbrych
21.00
di Vibrazione Liquida
con Paola Samoggia. Nella Sala del Camino - posti
NATURA SI’ S.Giovanni Persiceto
10.00 -18.00
Degustazioni bevande vegetali Arlotti&Sartoni “dal cacao
bio al cioccolato bio... e tutte le sue trasformazioni”
10.00 -17.00
Dimostrazione di Treeclimbing
con punto informativo sulla corretta gestione
degli alberi con Giardinamico

Cena a lume di candela
Cena a tema “La passione per la terra”
Prezzo speciale SANA. Prenotazioni tel. 051463339
9.00-13.00
un trattamento Shiatsu offerto dai nostri operatori.
i
10.00 -19.00 M
porterete. In pit: Salotto del benessere con
semi, Letture di mandala, rune, tarocchi ecc.,
10.00-19.00
Yoga, Danze, Arti Orientali e Occidentali, Erboristeria,
Movimenti di Cucina - cena a tema
Spirale sonora - esperienza
limitati, ingresso prioritario per chi partecipa alla cena
IsolaBio
CA’ SHIN
(potatura in arrampicata)
16.00

un impasto con sale integrale e zucchero di canna.
Per adulti e bambini. prenotazione tel. 051589419

18.30

Aperitivo Elettromagnetico

Come difenderci dai nemici “invisibili” che ci circon-
dono? Ce lo spiegano il bio architetto Paola Candiani e
il perito biometrico Daniele Gulla (evento gratuito)

21.00
Teatro delle Ombre 1/

Spettacolo di teatro di ombre e di silhouette gf
per bambini, ragazzi e adulti ;

Sagn

NINI YA MUMU

1 3
10.30 ‘&
Portare i Piccoli

Un modo sicuro e confortevole per stare a contatto
con i nostri figli. Laboratorio teorico e pratico gratuito,
Prenotazione tel. 0519910551

LA PASTA MADRE lab. di cucina
10.30 - 11.30

Panini e Pizzette buoni&bio . ”i

Laboratorio per bambini.
La guota comprende la merenda

SOUL WINE ENOTECA RISTORANTE
11.00 - 24.00

Promozione Vini Biologici e Biodinamici

GELATERIA STEFINO BIO
12.00 - 23.00

Menu degustazione gelato vegan
3 coppe monogusto a prezzo speciale SANA

NATURA SI’ orario negozio
Degustazioni e assaggi gratuiti
di specialita bio

PIETRALATA 63 orario negozio
Assaggi gratuiti di Té e Tisane

BAR GELATERIA PASTICCERIA
NATURA SI’
15.30

Corso degustazione caffée bio
Degustazione gratuita con la torrefazione Pura Vida.
E’ gradita Ia prenotazione

GREEN RIVER
15.30 - 01.00

Birre artigianali BIO alla spina
Le birre bio certificate italiane e straniere sono alla spina

]
o Vi
Facciamo il pane
Pasta madre e ingredienti naturali; impariamo

BEER FOR BUNNIES
16.00 - 22.00

Promozione sulle birre BIO
Artigianali e certificate

DIMORA DELLESSERE
1730 -19.00

| Cereali Antichi
Consapevolezza e qualita del cibo bio a KMO.
Con I'az"Torre dei Campani”

CELTIC DRUID IRISH PUB
18.00

Birre Artigianali Biologiche
Speciale selezione di birrifici artigianali biologici italiani
e stranieri

ACCA’ VINERIA
18.00
Cicchetti Vegetariani & Vino BIO

Acca Vineria & CibaSano, prendendo spunto dai Bacari
Veneziani propongono Vini Biologici accompagnati da
Cicchetti bio di cucina Vegetariana Mediterranea

RISTORANTE BIO IL CERFOGLIO
20.00

Cena a tema “Consumo responsabile”
Preparazione e degustazione di prodotti Bio del

commercio equo e salidale.
Prezzo speciale SANA. Prenotazioni tel. 051463339

14dom

CENTRO NATURA

10.00 - 19.00

Attivita di benessere psico-fisico
per tutti

Yoga, Danze, Arti Orientali e Occidentali, Erboristeria,
Cucina naturale, Naturopatia, Shiatsu. Ingresso libero

GELATERIA STEFINO BIO
12.00 - 23.00

Menu degustazione gelato vegan
3 coppe monogusto a prezzo speciale SANA

BEER FOR BUNNIES
16.00 - 22.00

Promozione sulle birre BIO
Artigianali e certificate

GREEN RIVER

17.30 - 01.00

Birre artigianali BIO alla spina

Le birre bio certificate italiane e straniere sono alla spina

CENTRO MAIEUTICA
dalle 16.00
Natura Si va al Centro Maieutica

Un pomeriggio in Maieutica: Natura, Cibo e Armonia.
E dalle 18,30 Apericena Bio e musica dal vivo

CA’ SHIN
10.00 - 17.00
Dimostrazione di Treeclimbing
(potatura in arrampicata)

con punto informativo sulla corretta gestione
degli alberi con Giardinamico

17.30 - 21.00
Assaggi di Massaggi

Aperitivo relax al tramonto

18.30

Passeggiata nel Parco Bioenergetico
L'ecodesigner Marco Nieri ci accompagna nella
sperimentazione consapevole dell’effettivo
potere terapeutico della natura e degli spazi verdi

CELTIC DRUID IRISH PUB
18.00

Birre Artigianali Biologiche
Speciale selezione di birrifici artigianali biologici italiani
e stranieri

ACCA’ VINERIA
18.00
Cicchetti Vegetariani & Vino BIO

Acca Vineria & CibaSano, prendendo spunto dai Bacari
Veneziani propongono Vini Biologici accompagnati da
Cicchetti bio di cucina Vegetariana Mediterranea

SCONTI SPECIALI
SANACITY 2014

presso:

CENTRO NATURA RISTORANTE
sconto 10% per la cena su importo minimo €10
(no buoni pasto o card ristorante)

CENTRO NATURA BENESSERE

Sconto 10% per un trattamento individuale a scelta
tra i vari proposti

SOUL WINE ENOTECA RISTORANTE

sconto del 20% sui vini biologici e biodinamici
BEER FOR BUNNIES

sconto del 10% sulle birre bio certificate

BAR GELATERIA PASTICCERIA NATURA Si
sconto 20% su vaschette gelato da asporto
e torte gelato

per dettagli e aggiornamenti sul programma

www.ecobio.bo.it



Camminata
2 San Luca

Domenica 7 settembre 2014, la Fondazione Istituto di Scienze della Salute una Camminata
per la Salute con partenza dal centro citta e meta il Santuario della Madonna di San Luca, sul
colle della Guardia, per una passeggiata di circa 5 km con un dislivello di 215 m, percorrendo
la caratteristica via porticata pit lunga del mondo Saranno coinvolti i cittadini di tutte le eta,
indipendentemente dalle abitudini e attitudini sportive con I'obiettivo di sensibilizzare la

7dom

10.00 - 19.00

per mantenersi in salute. La camminata e organizzata anche con il supporto della sezione
bolognese del C.A.I.

13sab

10.00 - 19.00

Festa del dono
e del baratto

all’aperto in via degli Albari fino alla piazzetta

Un momento di aggregazione e di scambio tra adulti e bambini di beni in esubero:
abbigliamento, oggettistica, libri, CD e DVD.

Per la promozione della cultura del riutilizzo e del riciclo, che oltre ad essere pill compatibile
con I'ambiente, e di grande aiuto per le famiglie.

Sacializzare, conoscersi, scambiarsi, oltre agli oggetti, idee, buon umore e sorrisi.

OLTRE AL BARATTO:

Salotto del benessere

Consulenze gratuite con la Scuola di Naturopatia del Centro Natura e Assaggi di Shiatsu

con I'Araba Fenice

Prove di trucco biologico

Sedute gratuite personalizzate con La Bioprofumeria

Laboratorio per bambini

Farina, semi e colori per dare forma alla fantasia. A cura dell’Associazione Giardino del Guasto.
Scambio semi

Letture di mandala, rune, tarocchi ecc.

Riparazioni e cura della bicicletta

Con Bicigrill Bologna (progetto per la riqualificazione sociale e professionale sostenuto dal
Dipartimento di Salute Mentale dell’Aus| di Bologna)
Consulenza gratuita sul come fare a riparare e cosa vuol dire fare manutenzione...

Conosci i Viaggi Responsabili

Le proposte per il turista consapevole. Con I'’Associazione Italiana Turismo Responsabile

ed Equotube, tour operator per il WWF
Attivita di benessere psico-fisico per tutti

All'interno del Centro Natura tutte le discipline olistiche orientali e occidentali in prova
gratuita e aperte a tutti. Programma e orari sulsito ww.centronatura.it

Organizzato dal Centro Natura in collaborazione con:
Eco Bio Confesercenti, Vivere Sostenibile, La dimora dell’'essere, Libreria Naturista,
Movimento Citta in Transizione, Associazione Italiana Turismo Responsabile,

Ufficio Famiglia del Comune di Bologna

Organizzato da Con il Patrocinio di

cePtro
natura g
@ Q %o sl

Mercato

Per dettagli WwWw.ecobio.bo.it

della Terra di Bologna

Il Mercato della Terra di Bologna (progetto di Slow Food Bologna) vi aspetta in piazzetta
Pasolini: oltre 30 produttori del territorio presentano e vendono i loro prodotti stagionali
a prezzi equi.

Non mancate gli appuntamenti sabato 6 e sabato 13 dalle 9 alle 14)

e mercoledi 9 dalle 17.30-21.30.
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Questaicona identifica le attivita
realizzate da Citta dello Zecchino

in collaborazione con

Confcommercio ASCOM Bologna.

Dal 5 al 7 settembre, a Bologna,

Citta dello Zecchino offre ai bambini

e alle famiglie laboratori ed attivita
gratuite, percorsi museali, workshop di
formazione, una grande caccia al tesoro
e tanto altro.

Un evento tutto dedicato all'alimentazione
a misura di bambino. Vieni a scoprire il
nostro Angolo del Bio, in Piazza Re Enzo,
sabato 6 settembre e al Parco della
Montagnola domenica 7 settembre!

CONFCOMMERCIO

ssssssssssssssssss

Questaicona identifica le attivita
realizzate da Eco-Bio Confesercenti
dedicate all'infanzia e alle famiglie.

Eco-Bio Confesercenti - I'unica associa-
zione di categoria a livello nazionale che
raccoglie le attivita che si occupano di
biologico ed eco sostenibilita - porta per il
terzo anno il SANA nelle strade della citta
attraverso un ricco calendario di eventi dedi-
cato all'alimentazione biologica, ai consumi
ed attivita ecosostenibili, con lo scopo di in-
formare, far assaggiare i prodotti e spiegare
quali sono i vantaggi per I'ambiente

e per la salute.

Per tutti, grandi e piccini.

eco-DIo

CONFESERCENTI
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ASCOM PROVINCIA DI BOLOGNA
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ACCA’ VINERIA
Via Nazario Sauro 19/A - 40121 - Bologna
Tel. 0515882448 - accasnc@gmail.com - www.accavineria.com

ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU DO
Via Palazzetti 2/G - 40068 - San Lazzaro di Savena
Tel. 051464714 - shiatsu-do@iperbole.bologna.it - www.accademiashiatsudo.it

BAR GELATERIA PASTICCERIA NATURA SI’
Via Montefiorino 6/A - 40134 - Bologna
Tel. 051430304 - biogelateria.bo@gmail.com

BEER FOR BUNNIES
P.zza San Francesco 11 - 40122 - Bologna
Tel. 339 8327210

CA’ SHIN
Via Cavaioni 1- 40136 - Bologna
Tel. 051589419 - info@le-ali.com - www.ca-shin.com

CELTIC DRUID IRISH PUB
Via Caduti di Cefalonia 5/C - 40125 - Bologna
Tel. 051222035 - info@celticdruid.com - www.celticdruid.com

CENTO3CENTO VEG
Via Centotrecento 12/A - 40126 - Bologna
Tel. 342 9819151 - cento3cento@gmail.com - www.cento3centoveg.blogspot.it

CENTRO MAIEUTICA
Via Enzo Palma 4/A - 40017 - S.Giovanni in Persiceto
Tel. 051 826453 - maieutica@coopas.it - www.coopas.it

Stazione F.S.

CENTRO NATURA
Via degli Albari 4/A - 40126 - Bologna
Tel. 051235643 : info@centronatura.it - www.centronatura.it

DROGHERIA GILBERTO
Via Drapperie, 5 - 40124 - Bologna
Tel. 051223925 - www.drogheriagilberto.it

DIMORA DELLESSERE
Via F.lli Cervi 3 (sala Sassi)- 40024 - Castel S.Pietro Terme
www.dimoradellessere.it

ESTRAVAGARIO BIO VEG
Via Mascarella 81/H - 40126 - Bologna
Tel. 0514210582 - info@estravagario.org - www.estravagario.org

FRAM CAFE’ BISTROT
Via Rialto 22/C - 40124 - Bologna
Tel. 333 435545 - fram.elena@hotmail.it - www.framcafe.com

GELATERIA STEFINO BIO

Via San Vitale 37/A - 40126 - Bologna
Tel. 051587433 - info@stefino.it - www.stefino.it

GREEN RIVER
Via Petroni 3/A - 40126 - Bologna - Tel. 339 8327210

LA PASTA MADRE lab. di cucina

Via Ferrarese 163 - 40128 - Bologna
Tel. 320 7930845 - mail@lapastamadre.net - www.lapastamadre.net

MACONDO

Via del Pratello 22/C - 40122 - Bologna
macondobologna®altervista.org - www.macondobologna.com
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Segui gli aggiornamenti
sul programma anche su:

B3 Sanabologna

€d Eco Bio Confesercenti

viale Giovanni Gozzadini

Porta %
Porta S. Stefano 4090
Castiglione S%
440,7/.
MERCATO DELLA TERRA DI BOLOGNA PIETRALATA 63

Piazzetta Pasolini - 40122 - Bologna

NATURA SI’ S.Giovanni Persiceto
Via Bologna 15/B - 40017 - S.Giovanni in Persiceto
Tel. 051 825832 - www.naturasi.it

NATURA SI’ - Bologna 1
Via Montefiorino 2/D - 40134 - Bologna
www.naturasi.it

NATURA SI’ - Bologna 2

Via Po, 3 - 40139 * Bologna - www.naturasi.it

NATURA SI’ - Bologna 3
Viale della Repubblica 23/Il - 40127 - Bologna - www.naturasi.it

NATURA SI’ Casalecchio di Reno

Via Porrettana 388 - 40033 : Casalecchio di Reno - www.naturasi.it

NINI YA MUMU
Via Emilia Levante 35/B - 40139 - Bologna
Tel. 0519910551 - info@niniyamumu.it - www.niniyamumu.it

PALAZZO RE ENZO
Piazza del Nettuno 1- 40124 - Bologna

PARCO DELLA MONTAGNOLA

Via Irnerio 2/3 - Bologna

PARCO DELLA RESISTENZA

Via Canova (all'altezza del civico 46) - 40068 - San Lazzaro di Savena

PIAZZA RE ENZO
Piazza del Nettuno 1- 40124 - Bologna

Via Pietralata 63 - 40122 - Bologna
Tel. 0516217211 - pietralatab3@tiscali.it - www.pietralata63.com

RELAIS BELLARIA
Via Altura 11/bis - 40139 - Bologna
Tel. 0510562652 - info@hotelrelaisbellaria.com - www.hotelrelaisbellaria.com

RISTORANTE BIO IL CERFOGLIO
Via Kennedy 11 - 40068 - San Lazzaro di Savena
Tel. 051463339 ' info@ilcerfoglio.it - www.ilcerfoglio.it

SALABORSA
P.zza Nettuno 3 - 40124 - Bologna
Tel. 0512194400 - www.bibliotecasalaborsa.it

SOUL WINE ENOTECA RISTORANTE
Via Calari, 10 - 40033 - Casalecchio di Reno
Tel. 05119984914 - info@soulwine.it - www.soulwine.it

SPICCHIRICCHI
Via Galliera 22/B - 40121 - Bologna
Tel. 051273987 - info@spicchiricchi.it - www.spicchiricchi.it

TUTTOESFUSO
Via San Carlo 12/B-C - 40121 - Bologna
Tel. 0514842153 - info@tuttoesfuso.com - www.tuttoesfuso.com

ZENZERO BIO BISTROT
Via F.lli Rosselli 18 - 40121 - Bologna
Tel. 0515877026 - mangiabio@libero.it - www.zenzerobistrot.it
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