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Speciale Salute & Benessere
a cura di Arcus Multimedia

DAL 6 AL 10 SETTEMBRE

Sana, la rassegna del biologico fa 25 anni

| protagonisti di alimentazione, benessere e prodotti naturali si danno appuntamento in Fiera a Bologna
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M Sana,ilSaloneinternaziona-
le del biologico e del naturale,
['unica manifestazione fieristi-
canelnostroPaesededicataso-
lo al biologico certificato, que-
st'annotagliail prestigioso tra-
guardo della 25sima edizione.
Dasabato6amartedi10settem-
bre, nel quartiere fieristico di
Bologna, chiamera a raccolta i
principali protagonisti, azien-
de operatori e opinion maker,
delmondodelbiologico, delci-
bonaturale e del benessere.
Organizzata da BolognaFie-
re e Federbio, con il patrocinio
del ministero delle Politiche
agricole, alimentarieforestalie
di Expo 2015 di Milano e conil
supporto diIfoam, Sana 2013 e
articolatoin treisettoriespositi-
vi. Nei padiglioni dedicati al-
I'Alimentazione saranno espo-
stiesclusivamenteprodottibio-
logicicertificati. Lavalutazione
delle certificazionidei prodotti
alimentari e stata affidata a
un’apposita Commissione di
controllo composta da tecnici
sceltiin collaborazione con Fe-
derbio.Ilsettore Benessereospi-
tera aziende produttrici di co-
smetici, erbe officinali, tratta-
mentinaturali per la salute, in-
tegratorialimentari, cibifunzio-
nali. Nel settore Altri Prodotti
Naturali, infine, saranno espo-
sti prodotti dedicati al vivere
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quotidiano ecologico:daitessu-
ti e abbigliamento naturali e
bio, ai mobiliin legno non trat-

tato, ai prodotti per la casa e il
tempo libero. Anche quest’an-
no, nell’ambito del ricco pro-
gramma culturale che affian-
cheral’esposizione, |'Osserva-
torio di Sana (in partnership
con Nomisma) avra il compito
difornireinformazioniedatiag-
giornati sull’andamento della
filiera agroalimentare biologi-
caitaliana. Di sicuro interesse,
sempre all'interno del pro-
grammaculturale, sipreannun-
ciano i convegni sulla preven-

zione e sul mantenimento del-
la salute programmati dalla
Fondazione Istituto di Scienze
dellaSalute, presiedutadal pro-
fessor Enrico Roda.

I congressimedici, tuttidial-
toprofiloeperquestoindirizza-
tiancheallacomunitascientifi-
ca,andrannoaintegrareilmon-
do della salute con quello della
produzionealimentare, conat-
tenzioneallaproduzionebiolo-
gica e a quella legata alla dieta

mediterranea.ltemichesaran-
nodibattutidagliespertiriguar-
deranno:l'invecchiamentodel-
la popolazione; i moderni
aspettidiprevenzioneeditera-
piadelle malattie cardiovasco-
lari; epatologia e gastroentero-
logia; cibiintegrali epromozio-
nedellasalute; patologiadaglu-
tine: celiachia, allergia al gra-

no, sensibilita al glutine.
Inavvicinamentoalla252edi-
zione,icorsidiformazioneeag-
giornamento professionale, a
ingresso libero, organizzati da
Sananel corsodiunveroepro-

prio road show, si presentano
alquanto arricchiti e ampliati,
sottoilprofilosiadeitemitratta-
tisiadelnumerodiincontripro-

grammati.

Due i programmi offerti a
espositorievisitatori: unodedi-
catoallasalute e curadellaper-
sona (prodotti derivati dalle
piante officinali, cosmesinatu-
rale, naturopatia e omeopatia)
con un'attenzione specifica ri-
volta alle erboristerie (con
workshop su comunicazione e
rapportoconilclienteeunosul-
le nuove normative); I'altro de-
dicatoall’alimentazione biolo-
gica, che spaziera dallaristora-
zioneallacaffetteria, dallagela-
teria e pasticceria alla ristora-
zione collettiva bio. L’avvio dei
corsi & programmato nel mese
di giugno: a Roma, lunedi 3,
con unincontrorivolto airisto-
ratori, e a Milano, martedi 4,
con un workshop indirizzato
aglierboristi. Tuttiglialtri semi-
narisiterrannosuccessivamen-
te presso il Quartiere fieristico
di Bologna nellambito di Sana
2013. Cisipuoiscrivere sul sito
diSana, che ospitaancheil pro-
gramma degli incontri: www.
sana.it.
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Pervenire
incontro alle
numerose
richieste
arrivate nelle
scorse
edizioni, con
Sana 2013
nasce Sana
Shop, uno
spazio in cui
solo gli
espositori
potranno
vendere i loro
prodotti
anche al
pubblico dei
consumatori
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an event b
e Bologna www.bolognafiere.it
Fiere
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A Bologna, da venticinque anni,
un appuntamento imperdibile

- & |2 fiera leader in Italia per erboristica, piante officinali
e medicinali, cosmetica naturale e biologica, integratori,
nutraceutica e cibi funzionali

« con SANA Academy propone qualificati corsi di aggiornamento
professionale gratuiti per erboristi

« presenta un ricchissimo programma di eventi culturali, corsi ECM
accreditati, convegni scientifici, workshop

- offre una visione completa dei prodotti alimentari biologici
certificati e del vivere ecologico

'- Hromezione del sattors agroalimartae
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Una buona digestione
comincia dal cervello
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