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Degustazion, laboratori € incontri
Ecco Sanacity, 11 bio invade la citta

Da oggi 140 eventi collaterali. Per i piut piccoli c’e ‘Gioca e assaggia’
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di MADDALENA OCULI

IL CENTRO di Bologna si tinge
di verde con Sanacity. Da oggi fi-
no a mariedi in Fiera prendera
forma la 26esima edizione di Sa-
na, il salone internazionale del
biologico e del naturale. Ma il
mondo del bio & pronto a uscire
dal quartiere fieristico con 140
eventi collaterali che da oggi fino
a domenica 14 invaderanno le vie
del centro e di tutta la citta. Sono
realizzati grazie alla collaborazio-
ne di Eco Bio Confesercenti Bolo-
gna. Colazioni, aperitivi, cene, de-
gustazioni, laboratori di cucina,
ma anche appuntamenti con atti-
vita olistiche riempiranno il ricco
calendario all’insegna del vivere
sano e della biodiversita. Si parte
di buon mattino con una colazio-
ne speciale bio-equo sia oggi che
domani fino alle 11 al ristorante
Estravagario Bio Veg, in via Ma-
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IMMERSI NELLA NATURA
Al Mercato di Mezzo serata
con i prodotti di Alce Nero

In via Pietralata, te e tisane

PER TUTTA la durata della ma-
nifestazione, dalle 9 alle 19.30, in
tutti i punti Natura Si verranno
otferte degustazionli € assaggl gra-
tuiti di specilita bio. Per chi ama
té e tisane naturali, in via Pietrala-
ta 63 e da Mondo Eutepia in via
Testoni 5/D ci sono assaggi e of-
ferte speciali. Per godersi un po’
di relax anche in citta questo
weekend ¢ perfetto. I1 Centro Na-
tura di via degli Albari 4/A si tra-
sforma in un salotto olistico e or-
ganizza eventi per tutta la durata
della manifestazione: tra questi,
domani dalle 18 alle 20, mette a di-
sposizione naturopati per dispen-
sare strategie di benessere.

INCONTRI dedicati a1 bambini
caratterizzeranno tutto il fine set-
timana. Tra tutti oggi dalle 10 alle

LA FINESTRA SUL WEB
SEGUI TUTTI GLIAGGIORNAMENTI SUL SALONE INTERNAZIONALE
CHE INAUGURA 0GGlI IN FIERA CLICCANDO SU
HTTP://WWW.ILRESTODELCARLINO.IT/BOLOGNA/SANA-2014

12, in piazza Re Enzo, due appun-
tamenti: ‘Gioca ¢ assaggia’ un di-
vertente percorso per scoprire tut-
to il buono del biologico Alce Ne-
ro ¢ ‘Il memorry bio’, per divertir-
si con il bio a carte scoperte, insie-
me a baule volante. Gusto e cibo
sano protagonisti di diversi ap-
puntamenti serali. Alle 18.30 al
Mercato di Mezzo serata con Alce
Nero: i benefici del gusto, con
una piccola degustazione di pro-
dotti biologici. Largo alle birre ar-
tiginali biologiche da oggi dalle
18 alle 2 di notte al Celtic Druid
Irish pub di via Caduti di Cefalo-
nia: una speciale selezione di bir-
rifici artiginali biologici italiani e
stranieri. Per immergersi comple-
tamente nella natura, e non solo
gustarla, si puo uscire dal centro e
andare sui colli: Ca’ Shin a parco
Cavaioni organizza diversi even-
ti. Tra tutti, giovedi dalle 17.30 al-
le 19.30 ‘Faccioorto’ un laborato-
rio dedicato ai bambini.
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