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LA RIVOLUZIONE » QUAS| UNA FAMIGLIA SU DUE CONSUMA ALIMENT! BIOLOGICI ALMENO UNA VOLTA A SETTIMANA. CRESCE INOLTRE IL MONDO DEL COSIDDETTO “FOOD DELIVERY"

Cibo: come cambiano le abitudini italiane

FRUTTA E VERDURA BIO ATTIRANO SEMPRE PIU CONSUMATORI

o

Lamanifestazione
Sana Restart
accogliera i visitatori
a Bologna da oggi
all'll ottobre

anno scorso, il tasso
di crescita nell’'Unio-
ne europea dell’agro-
alimentare biologico
& stato del 10%. Il nostro Paese
non fa eccezione, anzi: qua-
si una famiglia italiana su due
mangia cibo bio almeno una
volta alla settimana, spinta nel
50% dei casi dall’assenza di pe-
sticidi e di chimica di sintesi.

UN’AZIENDA SU QUATTRO

Non & tutto: I'ltalia spicca in
Europa anche per numero di
aziende e produttori del settore.
Sono oltre 72mila, quasi una su
quattro. La conseguenza e che la
superficie agricola biologica & di
circa un milione e 800mila ettari
e in crescita costante (si sfiora il
30%). A spingere questa cresci-
ta sono soprattutto i giovani im-
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prenditori, che pilt1 di tutti cre-

dono nelle virtl1 e nelle poten-
zialita del cibo biologico.

IL NODO DEL PREZZO

Il consumo di prodotti bio cre-
sce con 'aumentare del reddito
delle famiglie. Attenzione pero:
non sempre i prezzi sono piu alti
di quelli del cibo “tradizionale”.
Negli alimenti di origine anima-
le la differenza si giustifica per
I'assenza di allevamenti inten-
sivi, mentre scegliendo prodot-
ti vegetali “no brand”, ma bio, si
puo addirittura risparmiare.

A DOMICILIO

Non solo pizza, kebab o no-
odles cinesi, tradizionali cibi
da asporto. Anche il mondo del
“food delivery” si scopre atten-
to alla linea e alla salute. Secon-
do I'Osservatorio di Just Eat, nel
corso del 2017 la domanda di ci-
bo fresco e salutare, magari a ri-
dotto contenuto di grassi e cotto
al vapore, &€ aumentata del 120%
rispetto all’anno precedente e
gli anni seguenti sembrano con-
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fermare il trend. Frutta, frullati
e macedonie, dolci light e vega-
ni, insalate miste, ricette a base
di quinoa e pesce sono tra i cibi
piu gettonati, soprattutto di lu-
nedi, quando si ha necessita di
riprendersi da qualche ecces-
so del weekend. Statisticamen-
te, invece, la cucina mediterra-
nea trionfa il martedj, il giovedi
il sushi la fa da padrone, mentre
il sabato ci si concede pil1 volen-
tieri una bella pizza o un gusto-
so hamburger.

SANA RESTART

Il tema del biologico & anche
protagonista di Sana Restart,
la fiera a Bologna che da oggi
all'll ottobre fara il punto del-
la situazione sulla sostenibili-
ta ambientale e la tutela del-
la biodiversita con uno sguar-
do moderno e creativo. Ledizio-
ne 2020 & stata pensata per ac-
cogliere anche le proposte di chi
opera in questo settore, affinché
possa portare la sua esperienza
al centro del dibattito.
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BIOLOGICO SIGNIFICA QUALITA E ATTENZIONE PER L'MBIENTE
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